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Авторы данной статьи говорят о возрождающемся интересе к процессу психологического сопротивления, который в свою очередь, поможет ускорить исследование процесса коммуникации. 

Основным предметом исследования является развитие теории психологического сопротивления (PRT) путем изучения особенностей сопротивления и стремления к новым ощущениям, состояния психологического сопротивления и восстановления после сопротивления. 

Психологическое реактивное сопротивление — это мотивационное состояние, вызываемое в тех случаях, когда индивид сознает, что его свобода в проявлении некоего специфического поведения находится под угрозой нарушения или оказалась нарушенной. Когда возникает мотивация реактивного сопротивления, человек стремится восстановить подвергшуюся угрозе или оказавшуюся нарушенной свободу. 

Данная теория утверждает, что каждый человек обладает конечным числом специфических поведенческих свобод. Поведение считается свободным, если индивид реализует его в текущий момент времени и/или ожидает, что он сможет реализовать его в будущем. Любое событие, которое затрудняет осуществление человеком свободы, представляет собой угрозу в отношении этой свободы. 

Результаты показывают, что люди с ярко/менее ярко выраженной реакцией, а также ищущие/не ищущие новых ощущений, воспринимают сообщения, содержащие убеждающую информацию похоже; именно это придает большую достоверность недавним достижениям теории психологического сопротивления (PRT). У людей с ярко выраженной реакцией и ищущих новых ощущений была найдена взаимосвязь между категоричной и образной речью на полученную угрозу, содержащую информацию о лосьоне от загара.

Настоящее исследование выявляет и изучает две личностные особенности, которые не только принципиально важны для исследования процесса коммуникации, но также, вероятно, имеют отношение и к состоянию сопротивления. Этими двумя переменными характеристиками являются особенности сопротивления и поиск ощущений. 

Тех, кто работает с сообщения императивного содержания, например, ученых, выступающих с лекциями о здоровье, часто интересует глубокое понимание самого механизма состояния психологического сопротивления, ак как они смогут предотвратить ненамеренно спровоцированную реакцию в своих выступлениях и интервью. 

В связи с тем, что люди, ищущие новых ощущений, склонны к вовлечению в рискованные ситуации, неудивительно то, что организаторы рекламных акций определили данную аудиторию целевой. Следовательно, такие люди предпочитают сообщения, содержащие подобную информацию (например, звуковые эффекты, неожиданные концовки, яркие изображения).

Самым прямым поведенческим эффектом реактивного сопротивления являются действия по восстановлению свободы, которая оказалась под угрозой или была нарушена. 
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